S3AFAPL 3AVILEB

KJ1T WHMWYECKMWMN nacmx onor

Keuc «Mama u 4. NpoLyieHne ooua»

Mama... 31o uenan BceneHHaa ans pebéHka!

C mamoi1 CcBA3AH KPU3UC POMKAEHUA — MNepBble CTPaxu U
nepsaa 6onb. Mama — 370 nepBble oOLylleHUA NO6BU
n 3awmwéHHoctM. Nnanm HaobopoT — oanHouyecTBa M
OroNéHHOCTU Nepes MUPOM.

Mama pyraeT 3a pa3bpocaHHble UFPYLLKU U HEBblyYEeHHble
YPOKKU. Mama NoKynaeT cnafoctu u 6epét Ha pydku. Mama
6e33aBeTHO NOOUT U... HEN36EKHO TPAaBMUPYET.

TBon camble paHHUE CNE3bl U FOpPecTu, CTPaxm U TpeBoru
cBA3aHbl MMEHHO ¢ MamoM. OT Toro, Kak B AeTtcree y Tebn
CKnagbisa/sIMCb OTHOLLEHUA C MamoM, 3aBUCUT (I)yH,CI,aMEHT TBOEro 6y,a,yu.|,ero.

byayT v 1ebsa pasgpaxKaTtb cObCTBEHHbIE AETU?
ByaeT v nag ¢ XeHoi nnmn myxem B cembe?

[axe nepBble AeHeXHble CLLeHapMM U OTHOLLEHME KO BCEMY MAaTEPUA/ZIbHOMY TOXKE 3aKNaablBaeTCcA
B peb&HKa mamown.

TBou 06buAapl Ha TO, YTO Mama

® yero-To He gogana

* rge-To He paonbuna

® UK, HAaNPOTUB, C/INLLKOM KOHTPO/IMpOBana

BCE 3TO B/IMAET Ha TBOM NPOXKMUBAHUA ceinyvac.

Tl HeCéLb cBOM 06MAbI FOAaMM, KaK TAXKKUN rpy3, COBEpPLLUEHHO 3a6biBas 1 0 COBEM KU3HU, U O TOM,
YTO TBOS Mama TOXKE NPOXKMBAET CBOIO.

Kelic «Mama u A. MpuHaTMe obua» — 3TO HAabOP YHUKANbHbIX aBTOPCKUX MNCUXONOTMMYECKUX
MeaUTaTUBHbIX MPAKTUK, KOTOPblE MOMOTYT Yepes NPUHATHME CBOMX NPOLUIbIX 06ua, o6pecTn camyio
A06pyio 1 N106sALLYyI0 CBOI YacTb — Mamy — TaKylo, KaKylo Haao UMeHHo Tebe.

Keiic paccunTaH Ha 8 AHel NpoXoXAeHMA U BKIOYaeT 15 MeaUTaTUBHbIX NPaKTUK.

Kelc npeaHasHayeH Ana MyX4uH M KEHLWMH B Bo3pacTe oT 18 ner.
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BHUMAHME! Copep:Kalmeca B KeMce NpoLeccbl Henb3Aa BbINONAHATL 6epeMeHHbIM, a TaKKe B
nepuog, NepBoro roga rpy4HOro BCKAaPM/IMBaHMA U B Te4EHME NoAyroga nocsie onepauui.

Cnnucok MeaAUTaTUBHbLIX
NPaKTUK B Keuce

. meguTauma «Moaapm cebe ntoboBb»

o meauTauma «bnarogapHoCcTb mame»

o megutauma «bixaHne Yakpamm»

o meguTaumna «Oco3HaHUE: MOU AeTCKue obuabl Ha Mamy»

o meauTauma «ACHOCTb U NOAIMHHOCTD XKelaHUA»

o meautauua «MpuHatne BHyTpeHHero Peb6éHka B 06Maax Ha mamy»
o megmtauma «OCoO3HaHUE U NPUATUE CBOEMN KPACOTbl U BHELLHOCTUY
o meguTauma «Oco3HaHMe: Mou B3pOcC/ble 06Mabl Ha Mamy»

o meauTauma «foe A cebe 3anpewao»

o meguTauma «lpuHATMe BHyTpeHHero Bapocnoro B 06maax Ha mamy»
o meguTauma «Mpen o cebe, KaK KOHTEKCT XKU3HU»

o meauTaums «fA uay B CBOKO }KU3Hb»

. meauTauma «4enosekK B 3epkane»

o MmeguTauma «Xneb HacyLHbIN»

o meguTauma «MOoNUTBA KenaHuih U3 naen o ceber

3TN NPAKTUKM B KOMMJIEKCE NPOBOAATCA €XKeAHEBHO, MO pacnucaHuio. Heobxoammo
NPOXOAUTb MUX B YKa3aHHOM MOPSAKE, HE OTKNOHAACL OT rpaduka. [laxe ecnu Tbl NpexKae
HUKOrAa He MeaUTUPOBaAN, HE AeNan AblXaTeNbHY TMMHACTUKY, Tebe byaeT nerko
CNPaBUTbCA C 3a4aHUAMMU.



