
Кейс «Мои 7 я»

Есть вещи, которые ты унаследовал от своих предков, 
как цвет глаз и форму носа. Это родовые программы — 
бессознательный путь, по которому сейчас ты идёшь.

Родовые программы возможно скорректировать своим 
осознанным выбором и через это усилить себя и свой 
род. В твоём роду были разные сценарии, большинство 
из них — это сценарии защиты. На протяжении сотен лет 
в нашем мире было страшно жить. Люди выживали. И 
эту систему выживания они передавали своим детям.

Поблагодари свой род за это и иди дальше — осознанным 
путём. Потому что у тебя есть право сделать свой выбор. И 
ты, действительно, можешь скорректировать любые родовые сценарии.

Этот кейс для тебя, если:

✅ ты потерял одного либо обоих родителей — жил только с мамой или папой или тебя 
воспитывали бабушки или чужие люди, а в результате ты не чувствуешь связи со своим родом, 
со своей семьёй, нет родственных отношений, нет поддержки

✅ ты живёшь без мужа, но с его фамилией — после развода или смерти супруга ты оставила 
фамилию человека, с которым у вас больше нет энергетической связи, а в результате ты не 
получаешь поддержки из рода своих родителей, но и в роду супруга больше не состоишь

✅ твои родители поменяли тебе имя и отчество — ты знаешь, кто твои мама и папа, но не 
связан с ними фамилией и отчеством, а в результате ты так же потерял силу и поддержку рода

✅ ты повторяешь истории своей семьи или чувствуешь себя отражением своих родителей — 
то есть с тобой случаются те же жизненные ситуации. Если они хорошие — это прекрасно! Ты 
идёшь по позитивным сценариям рода. А если твоя жизнь причиняет тебе боль? Ты можешь 
трансформировать родовые сценарии.

Кейс даст возможность соединиться с энергетическим потоком твоего рода и усилить свою 
жизненную силу, прорасти энергетически в «дерево» своего рода.

Даже если ты не знаешь своих предков, их кровь течёт в твоих жилах. Их генетическая память 
— в твоём бессознательном. Осталось лишь достать из глубины бессознательного то «золото», 
что прятали твои предки, принять себя, как олицетворение любви мамы и папы.

Кейс рассчитан на 15 дней прохождения и включает 28 медитативных практик. 

Кейс предназначен для мужчин и женщин в возрасте от 18 лет.



ВНИМАНИЕ!  Содержащиеся в кейсе процессы нельзя выполнять беременным, а также в 
период первого года грудного вскармливания и в течение полугода после операций.

Список медитативных 
практик в кейсе

• медитация «Я иду в свою жизнь»
• медитация «Амнистия забытых обещаний»
• медитация «Подари себе любовь»
• медитация «Бабушка любимая моя»
• медитация «Я и моя бесценность»
• медитация «Дедушка любимый мой»
• медитация «Посылание любви своему телу»
• медитация «Осознание и прощение детских обид до 9 лет»
• медитация «Галерея успеха»
• медитация «Мои детские обиды на маму»
• медитация «Осознание желания»
• медитация «Осознание страха одиночества»
• медитация «Наполнение любимых своею любовью»
• медитация «Мои детские обиды на папу»
• медитация «Благодарность за желание»
• медитация «Осознание и прощение детских обид с 9 до 18 лет»
• медитация «Идея о себе как контекст жизни»
• медитация «Осознание родовых сценариев»
• медитация «Благодарю и отпускаю»
• медитация «Голгофа»
• медитация «Идея о комфорте»
• медитация «Осуждение себя взрослого»
• медитация «Разговор с главным судьёй»
• медитация «Контракт с Божественным»
• медитация «Идея об уюте»
• медитация «Сила Рода»
• медитация «Встреча с Триединством Божественного»
• медитация «Молитва желаний в контексте идеи о себе»
 

Эти практики в комплексе проводятся ежедневно, по расписанию. Необходимо 
проходить их в указанном порядке, не отклоняясь от графика. Даже если ты прежде 
никогда не медитировал, не делал дыхательную гимнастику, тебе будет легко 
справиться с заданиями.


