S3AFAPL 3AVILEB

KJ1T WHMWYECKMWMN nacmx onor

Kenc «Mou 7 a»

EcTb Bew, KoTopble Tbl YHac/neAoBan OT CBOUX MPeAKos,
KaK LBeT rna3 u ¢opmy Hoca. ITO poAoBble MporpaMmbl —
6ecco3HaTeNbHbIN NYTb, MO KOTOPOMY ceiyac Tbl UAELD.

PopoBble nporpammbl BOSMOXHO CKOPPEKTUPOBATb CBOMM
OCO3HaHHbIM BbIBOPOM M Yepes 3TO yCuAUTb ceba u ceoit
poa. B TBOéM poay 6bin pasHble cueHapuu, 60NbLNHCTBO
N3 HUX — 3TO cLeHapun 3awuTbl. Ha NnpoTaXeHuu coTeH net
B Hawem mupe 6bl10 CTPALWHO *XUTb. Jlloan BbixKueaan. U
3Ty CUCTEMY BbIXKMBaHWUA OHU NepeaaBaiu CBOMM AETAM.

Mobnarogapm cBOM pog,3a 3TO M AN fa/blie — OCO3HAHHbIM
nytém. NMoTtomy uto y Tebs ecTb NpaBo caenatb cBon Bbibop. U
Tbl, 4EeNCTBUTENBHO, MOXELLb CKOPPEKTUPOBATL Nt06ble poaoBbIe CLLEHAPUM.

IT0T Kelc pnna 1eba, ecnm:

Tbl notepan oaHoro aMbo oboux poautTenem — XuUa TONbKO C MaMOW MAM Nanon uam Tebs
BOCMNUTbIBa/IN 6aBYLLIKKN UK YyXKMe NtogM, a B pe3y/ibTaTe Tbl He YyBCTBYELUb CBA3M CO CBOMM POLOM,
CO CBOEWN CEMbEN, HET POACTBEHHbIX OTHOLLIEHWUI, HET NOAAEPKKN

Tbl XXMUBELWb 6€3 MyXKa, HO C ero ¢pamuiveint — nocne pa3soga UAN CMepTU cynpyra Tbl OCTaBMANA
damunnunio YenoBeKa, C KOTOpbIM y Bac 60/blue HET 3HepreTUYecKoi CBA3M, a B pe3y/bTaTte Tbl He
nonyvyaellb NOAAEPKKN U3 POAA CBOMX poauTenei, Ho U B poay cynpyra 6o/blue He coOCTOULIb

TBOM POAUTENN MOMEHANU Tebe UMA U OTYECTBO — Tbl 3HaELlb, KTO TBOM MamMa M nana, Ho He
CBA3aH C HUMU paMUAMNEN N OTYECTBOM, a B Pe3y/IbTaTe Thl TaK XKe NOTEPAN CUNY U NOALEPKKY poaa

Tbl NOBTOPAELLb UCTOPUU CBOEW CEMbU WU YYBCTBYELLb Ceba OTParKeHNnem CBOMX pogutenen —
TO eCTb € TO6OM C/IYYalOTCA TE e KU3HEHHbIE cMTyaunn. Ecam oHm xopolwmne — 3T1o npekpacHo! Tbl
MAELWDb NO MO3UTUBHbLIM CLLEHaPUAM Poaa. A ecnu TBOA KU3Hb NpuYMHAET Tebe 601b? Tbl MOXKeLb
TpaHchOpPMMPOBaTb POAOBbIE CLIEHAPUM.

Kelic JacT BO3MOMKHOCTb COEAMHUTLCA C SHEPreTUYECKMM NMOTOKOM TBOEro pPoAa U YCUAUTb CBOKO
YKM3HEHHYIO CUY, MPOPACTU SHEPreTUYECKU B «AepeBO» CBOEro poaa.

[axe ecnum Tbl He 3Haelb CBOUX NPeAKOoB, UX KPOBb TEYET B TBOMUX XMnax. X reHeTUYeCcKaa NamaATb
— B TBOEM beccosHaTenbHOM. OCTanoch Anllb A0CTaTb U3 FI'IY6MHbI 6ecco3HaTeNbHOro TO «30/10TOY,
YTO NPATa/IN TBOU NpeaKUnN, MPUHATb cebs, Kak onueTsopeHune Nto68M mambl M nNanbl.

KeWc paccumTtaH Ha 15 gHeW NPOXOXKAEHMA U BKAKOYAET 28 MegUTATUBHDIX NPAKTUK.

Kenc npeaHasHavyeH AN MYXYUH U KeHLWMH B BO3pacTe OT 18 ner.



S3AFAPL 3AVILEB

KJ1T WHMWYECKMWMN nacmx onor

BHUMAHME! Copep:Kalmeca B KeMce NpoLecchbl Henb3Aa BbINONHATL 6epeMeHHbIM, a TaKKe B
nepuog, NepBoro roga rpy4HOro BCKAPM/IMBaHMA U B Te4eHME NoAyroga nocsie onepauui.

Cnnucok MeaAUTaTUBHbLIX
NPaKTUK B Keuce

. meauTauma «f nay B CBOIO MKU3HbY

o meauTaumsa «KAMHUCTUA 3abbITbix obelaHnin»

o meautaums «Mogapu cebe ntob6oBb»

o meguTaumsa «babyuwka nobrumasa mosa»

J meauTaumsa «fA n mos 6ecueHHOCTb»

o meauTaums «leaywKa Ntobumbii Mon»

J meautaums «locblnaHue ntobsmu cBoemy Teny»

. megntaumnsa «OCo3HaHUE U NPOLLEHNE AETCKMX 0bua, oo 9 net»
. meaguTauma «fanepes ycnexa»

. megutaumsa «Mowm geTckme obuabl Ha Mamy»

J megutaunsa «OCo3HaHUE KenaHuAa»

. meautaumnsa «OCo3HaHUE CTpaxa OA4NHOYECTBa»

o meauTaums «HanonHeHne ntobumbix cBoeto N11060BbIO»

. megutaumsa «Mowm geTckme obuabl Ha nany»

J meauTaumsa «bnarogapHoOCTb 3a XKelaHue»

. megutaumsa «OCo3HaHUE U NPOLLEHNE AeTCKMX 0bua c 9 ao 18 net»
J megutaums «Mpea o cebe Kak KOHTEKCT XKU3HUY

J megutaumsa «Oco3HaHUE POAOBbIX CLLEHAPUEBY

. meauTaumsa «bnarogapro 1 OTnyckaw»

o meautaums «fonroda»

o meautaums «Maes o kompopTte»

. megutaumsa «OcyageHne cebs B3pocnoro»

. meauTaunsa «Pa3roBop C rMaBHbIM CyAbEn»

. meanTaumnsa «KoOHTPaKT ¢ boxKecTBeHHbIM»

o megutaumsa «Maea ob yote»

. megutaums «Cunna Popa»

. meagmuTauma «Bcrpeua ¢ TpmeAUHCTBOM bOXKeCTBEHHOro»

J meguTaumnsa «MoNUTBaA KeNlaHUM B KOHTEKCTE uaeun o cebe»

3TV NPaAKTUKM B KOMIMJIEKCE NPOBOAATCA €XKeHEBHO, NO pacnucaHuto. Heobxoanmo
NPOXOANTb UX B YKa3aHHOM MOPsAAKe, HE OTK/IOHAACL OT rpaduKa. [Jaxke ecnu Tbl npexae
HUKOrAa He MeAUTUPOBa, He Aenan AbiXxaTe/IbHY0 TMMHACTUKY, Tebe byaeT nerko
CNpPaBUTbCA C 33 aHUAMMN.



