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Kenc «PecypcHoe cocTosiHue»

B Tone 3anpocoB MOUX KIMEHTOB — OTCYTCTBUE pecypca.
Yctanoctb, anatua, 60n1e3HeHHOoe COCTOAHME U HEXBATKa
SHEPruun ANs XU3HMU.

Bonee NOHATHbIM A3bIKOM PecypCcHOEe COCTOsAHUEe
NPOoABNAETCA, KOrAa y Ye/I0BeKA A0CTAaTOYHO CUA, SHEPTUM,
YKenaHuAa N MOTMBALMKM Ha TO, YTOObI pellaTb TeKyLMe
3a4a4M, 3aHMMATbCA NOBCeAHEBHbIMU Aenamu n bonee
3pPeKTMBHO ABUraTbLCA B HaMpaBAEHUN CBOEN MEYTHI.

B amouMOHaNnbHOM M1aHe OHO OLLYLLAETCA KaK AYLIEBHbIM
nogbeém, pagocTtb bbiTMA, 60APOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTb,
Korga aHeprma 6bET Yepes Kpal 1 Tbl NO/IyYaeLlb Y40BONbCTBME OT Nt06oM aeatenbHocTU. Korga 'y
Tebs ecTb BHYTPEHHAA }KM3HEHHAA TOKA ONOPbI U }KU3HEHHbIE CUAbI.

MpocTo Xxo4eTcA NPOCLINATLCA U KUTb!

N pecypcHoe cocToAHME BCeraa ConpoBOXAaeTcA 340P0BbEM B Tesle, COLMAJbHbIM YCNeXom
(Tbl NnpUTArMBaeLWwb NtoAeN) U HaMYMEM HEOOXOANUMBIX AEHET, BeAb AEHbIN — 3TO 3KBMBANEHT
BHYTPEHHEN 3Hepruu.

KcTaTtu, }KeHLWmHa B peCypCHOM COCTOAHMM ObpeTaeT HEBEPOATHYIO CMUY. TaKadA KeHLWWHa aenaet
3TOT MUpP NPEKpaACcHee U rapMoHMYHee. M A 3Hato, 4To Ntobasn KeHLWwmMHa cnocobHa obpecTn pecypc
H6eCKOHEeYHOM CU/bl, CTOUT €N TONIbKO NPUHATL PELLEHME U HE CXO4MUTb C BEPHOIO NyTH.

PecypcHoe cocTosiHME BaXKHO BOCCTaHaB/AMBATb B ABYX acMeKTax: Heobxo4MMo yaAennTb BHUMaHue
dM3MYECKOMY U NCUXONOTNYECKOMY 340P0BbHO.

Ecnv Ha pM3KnKe BCE NOHATHO — HAA0 HaNagUTb NUTAaHUE N MUTbEBOM PEXMM, COH, 406aBUTb
du3nYecKkme Harpysku, 6oblue HaxoANTbCA Ha BO34YXE M B MPOBETPUBAEMbIX MOMELLEHUAX, TO Ha
NMCUXONOrMYECKOM YPOBHE KaK pa3 M BO3HUKaET 60/bLUMHCTBO TPYAHOCTEN.

M 3apa4a Moero aBTOpCKOro MeaAnTaTMBHOIO TeEPaneBTUYECKOTO Kelca — BEPHYTb Ye/I0BEKY
NCUXONOTNYECKOEe PecypCcHoe COCTOAHNE — COCTOsAHME yBepeHHOCTH B cebe, boapoctu un
onNnTUMM3Ma, CMeNOoro B3rnsaaa B byayuiee ¢ oNOpon Ha CBOWM BHYTPEHHUIN PECYPC U XKeTAHUE XKUTb,
pafoBaTbCA, MeYTaTb U AEMUCTBOBATb.

Kelc npegHa3HayeH 419 HAYMHAKOLWMX, OH NOAXOANT U KEHLWMHAM, U MYy*KUYMHAM. TaKKe ero
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MOKHO NPOXOAUTb B NepepbiBax Mexay APYrMMU Keicamm. ITO KacaeTcs TeX, KTO Y>Ke 3HaKOM C
npakTMKamu 3arapaa 3anuesa n MAET rybKe B 0co3HaHuMe cebs.

B cocTaB Keica TakKe BKAoYeHa KHUra «PasmbiwneHusa Ay PA(ka): X usHb BHe NnOUCKoB cmbicnia»
B ABYX ¢opmaTtax: ayamo- u PDF-Bepcum.

Kelic paccunTaH Ha 9 AHel NPOXOXKAEeHMA U BKAOYAET 15 MeAUTAaTUBHDBIX NPAKTUK

BHUMAHME! [laHHbIM KENC He NoAXOANT BEPEMEHHbBIM U TEM, Y KOTO peabunmTaumMoHHbIN Nepuo,
nocsne onepauunm He 6onblue NOAroAa.

Cnucok MeaAuTaTUBHbIX
NMPaKTUK B Kence

o meguTaumna «Pasrosop ¢ Teniom»

o meauTauma « MammHa Kpacasumua, NanMHO COKPOBULLE»
o meguTaumna «lbixaHme Yakpamm»

o meguTaumna «bnarogapHocTb mame»

o meaunTauma «Mogapu cebe noboBb»

o meguTaumna «bnarogapHocTb nane»

o megutaumna «CnnaHue ¢ KenaHnem»

o meguTaumna «bnarogapto n oTnyckato»

o meanTauma «boxectBeHHana Nt0H60BbY»

o MmeanTauma «A n moa 6ecueHHOCTbY

. meantauma «MpuHAaTne BHyTpeHHero Peb6éHKa»

o meguTaumna «A nay B CBO XU3Hb»

o meauTauma «MNpuHAaTne BHyTpeHHero Bapocnoro»

o meauTauma «Bcrpeya ¢ TpuegmHcTBom boxkecTBeHHOro»
o meguTauna « MonmTea KenaHma»

oTH NMPAKTUKN B KOMMNJEKCE NMPOBOAATCA eXXEAHEBHO, NO PACNMUCAHULO. HGO6XOAMMO
npoxoanTtb UX B YKa3aHHOM NMopAaKe, HE OTK/IOHAACD OT rpacI)MKa. [axe ecnu Tbl npexxae
HUKOr4a HE MeEANTNPOBAA, HE AeNaNl AbIXaTE/IbHYHO TMMHACTUKRY, Tebe 6y,u,eT NNETKO
CNpaBuUTbCA C 3a4aHNUAMMN.



