
Кейс «Создай своё желание»

Знаешь ли ты, как формулировать свои желания?

Думаешь, что заешь. И вот вроде ты желаешь одного, а 
по итогу получаешь совсем другое и расстраиваешься, 
потому что «это не то».

Либо летишь в ежедневной кутерьме, среди декретов, 
кредитов, ипотеки и детей, совершенно забывая желать. 
Точнее, желая «чтобы всё это закончилось».

Желая, человек зачатую забывает, что у него есть всего 3 
вещи:

• ощущения — это та информация о мире, которую 
передают тебе органы чувств

• чувства — те состояния, которые ты проживаешь

• эмоции — твои реакции на те или иные события

Для чего тебе нужны желания? Всё просто — для того, чтобы чувствовать…

А что ты желаешь чувствовать?

Это и есть главный вопрос, поскольку это и есть самое важное — чувства, которые ты будешь 
проживать, когда получишь исполнение желания.

Этот кейс даст возможность создать твоё сокровенное желание, а главное — получить его.

Создать его, осознав и приняв свои блоки и ограничения, обиды и запреты, научившись 
концентрироваться на своём желании чувствовать.

Кейс рассчитан на 14 дней прохождения и включает 28 медитативных практик

ВНИМАНИЕ!  Кейс подходит женщинам и мужчинам. Содержащиеся в кейсе процессы нельзя 
выполнять беременным, а также в период грудного вскармливания и в течение полугода 
после операций.

Также в состав включена книга «Молитва желаний», с которой можно познакомиться в PDF- и 
аудиоформате

Список медитативных 



практик в кейсе

• медитация «Встреча с триединством Божественного»
• медитация «Где я себе запрещаю?»
• медитация «Меня ждут богатство и успех»
• медитация «Ясность и подлинность желания»
• медитация «Деньги как подарок Судьбы»
• медитация «Покаяние»
• медитация «Я и моя бесценность»
• медитация «Раскаяние»
• медитация «Благодарность за желание»
• медитация «Осознание страха»
• медитация «Посылание любви своему телу»
• медитация «Амнистия забытых обещаний»
• медитация «Галерея успеха»
• медитация «Принимаю желание в свою жизнь»
• медитация «Благодарю и отпускаю»
• медитация «Идея о любви в отношениях»
• медитация «Синхронизация с желанием»
• медитация «Наполнение любимых свою любовью»
• медитация «Идея о себе на будущий год»
• медитация «Идея о родителе»
• медитация «Денег валом»
• медитация «Разговор с мудрецом про Тщеславца»
• медитация «Голгофа»
• медитация «Человек в зеркале»
• медитация «Контракт с Божественным»
• медитация «Благодарность за желание»
• медитация «Молитва желания»


