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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

  дополнительной профессиональной  образовательной программы 

повышения квалификации 

"Психолог-консультант (психосоматолог)" 
 

Цель обучения: повышение квалификации психологического консультирования 

Категория обучающихся: имеющие среднее специальное или высшее образование 

Общая трудоемкость (час): 1114 ак. часов.  

Форма обучения:  с отрывом  /  без отрыва от работы  /  с частичным отрывом от работы. 

Наименование производителя продукции, с помощью которой будет проходить 

обучение «Школа по авторскому методу Эдгарда Зайцева «Сам себе психолог» -

«Психолог-консультант (психосоматолог)». 

№п/п Наименование модулей, разделов, дисциплин, тем 

Трудоем

кость 

(всего 

час) 

Аудиторные 

занятия (час) СР 

(час) 
лекций 

практ/ 

сем 

1. 
Модуль 1.  

ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ  
101 52  49 

 Промежуточный контроль 1,0    

2 

Модуль 2. 

БУКВИЦА И МЕНТАЛЬНАЯ КАРТА 

ЧЕЛОВЕКА 

124,5 60 22 42,5 

 Промежуточный контроль 1,0    

3. 

Модуль 3. 

АЛГОРИТМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

КОНСУЛЬТАЦИИ. ЧАСТЬ 1, ЧАСТЬ « 

292 98 100 94 

4. 
Модуль 4. 

ОСОЗНАНИЕ ЗАПРОСА 
44 44   

 Промежуточный контроль        1,5   

5. 

Модуль 5. 

АЛГОРИТМ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА И 

ЭМОЦИОНАЛТНАЯ КАРТА КЛИЕНТА 

217 88 62 67 

6. 
Модуль 6. 

ПСИХОСОМАТИКА 
330 236 94  

Итоговый контроль по курсу  (итоговое психологическое 

консультирование (психолог-наблюдатель-клиент)) 
     2 

  

экзамен 

  

Трудоемкость программы (всего) 
1114 

 
  

          Зайцев Э.А. 


